Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 13
Im. Komisji Edukacji Narodowej w Jeleniej Gorze

na rok szkolny 2018/19

Jelenia Gora 2018

1



Podstawa prawna programu wychowawczo-profilaktyczneqo:

M w0 D oe

10.

11.

12.
13.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo O$wiatowe,

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku z p6zn. zm

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Z 26 pazdziernika 1982 roku z pdzn zm,

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z péz. zm,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia  ogoélnego dla  szkoly podstawowej, w tym dla  ucznidow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
og6lnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealne;j,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia.22 stycznia 2018 zmieniajace
rozporzadzenie W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r, zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Konwencja Praw Dziecka,

Statut szkoty.



Wprowadzenie do programu

Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw. Obejmuje tresci
1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, a takze tresci
1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw 1 rodzicow

dostosowane do potrzeb i probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolne;.

Tre$ci 1 dziatania o charakterze wychowawczym oparte s3 o definicj¢
wychowania okreslong w Ustawie — Prawo o$wiatowe, wedtug ktérej wychowanie to
,, Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania

z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy”.

Program opiera si¢ na wartoSciach jako podstawy oddziatywan dydaktyczno -

wychowawczych:

- ,,wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci,
wskazywanie wzorcOw postepowania i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych

rozwojowi ucznia,

- wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej

i etnicznej,

- formowanie u uczniéw poczucia godnosci wilasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych

0sob,

- ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym 1 odpowiedzialnosci za zbiorowos¢.”

Wychowanie dzieci i mlodziezy jest zadaniem rodziny i szkoly, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ ich wole dlatego program ten zostal opracowany wspolnie

Z rodzicami.

Program powstal na podstawie obserwacji uczniow, okreslenia czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych, badan ankietowych, uczniéw, rodzicow, nauczycieli i innych

pracownikow szkotly oraz analizy dokumentoéw szkolnych.
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I. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.
1) Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu
dzialan z zakresu promocji zdrowia i bezpieczenstwa oraz wspomaganiu ucznia w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej — ukierunkowanej na ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

» emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, na
osiggnigcie wlasciwego stosunku do siebie i1 innych ludzi,

* spotecznej — ukierunkowanej na wtasciwe pelnienie rol spotecznych oraz ksztalttowanie

umiejetnosci  dokonywania samodzielnej oceny wzorow 1 norm spolecznych oraz

wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej i narodoweyj,

* duchowej — ukierunkowanej na zdobycie stabilnego systemu warto$ci 1 docenienie

znaczenia zdrowia i sensu zycia.

Szkota prowadzi systematyczng dzialalnos¢ wychowawcza, profilaktyczna,
edukacyjng 1 informacyjng wsrdd ucznidow, rodzicoOw, nauczycieli 1 innych pracownikow
szkoty, odbywajaca si¢ w formie: pogadanek, prelekcji, warsztatow, szkolen, spektakli

teatralnych, festynow i aktywnych metod pracy, w tym projektéw edukacyjnych.
2) Zadania:

» budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, w tym propagowanie
zdrowego odzywiania,

* przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym zwigzanych z uzywaniem Srodkow
odurzajacych,

* wdrazanie podstawowych zasad bezpieczenstwa,

* rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz wzmacnianie poczucia
tozsamosci

* narodowej,

» ksztaltowanie hierarchii wartosci,



* planowanie wtasnego rozwoju (w tym preorientacja zawodowa),

* wspieranie dziatalno$ci charytatywnej i promowanie wolontariatu,

* wzmacnianie wsrdd uczniéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

» ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole poprzez budowanie prawidlowych relacji
miedzy wszystkimi cztonkami spolecznosci szkolne;,

» eliminowanie napi¢¢ psychicznych spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi oraz

* trudnosciami w kontaktach z réwiesnikami,

* pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

» przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
3) Cele szczegolowe
Uczen naszej szkoty:

» zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania i aktywnie spedza wolny czas,

* unika zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych

» dba o higieng osobistg i estetyke ubioru,

» jest odpowiedzialny, dba o bezpieczenstwo wiasne i rowiesnikow,

* szanuje polskie dziedzictwo kulturowe przy jednoczesnym otwarciu na kulturg Europy

* 1s$wiata,

* znai szanuje symbole narodowe,

« kultywuje zwyczaje, tradycje miasta i regionu,

* uczestniczy w uroczysto$ciach szkolnych (kulturalnych, sportowych) i1 godnie
reprezentuje

» szkol¢ na zewnatrz,

* jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

* potrafi rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny i przedsigbiorczy,

* jest zaangazowany w zdobywanie wiedzy 1 rozwija swoje umiej¢tnosci,

* jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

* przestrzega uniwersalnych wartosci moralnych 1 etycznych (prawos¢, wiernosc,
dobro¢,

* poszanowanie prawdy i godnosci drugiej osoby),

* potrafi komunikowac si¢ z innymi w sposob asertywny,

« szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

* rozwigzuje konflikty bez uzycia przemocy,



* potrafi wspotpracowaé w zespole,
* kulturalnie zwraca si¢ do réwiesnikow i pracownikow szkoty,
» dostrzega potrzeby drugiego cztowieka, jest empatyczny,

* angazuje si¢ w wolontariat, wlacza si¢ w szkolne i1 pozaszkolne akcje charytatywne,
4) Model absolwenta
Absolwent jest:
* odpowiedzialny: stara si¢ przewidywac skutki swoich dziatan, jest gotow ponosié¢
konsekwencje swoich czynow, w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci,
* tolerancyjny: prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
* empatyczny: rozumie potrzeby drugiego cztowieka i stara si¢ je zaspokoic,
* patriotg: szanuje symbole narodowe i europejskie, kultywuje tradycje narodowe, dba
o miejsca pami¢ci narodowej, zna wazne wydarzenia i postacie zwigzane z historig Polski,
« aktywny: rozwija swoje zainteresowania i pasje, jest kreatywny, przedsiebiorczy, postuguje
si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi, wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w praktyce,
* Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna
i respektuje prawa innych
5) Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przed przystgpieniem do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

dokonano analizy potrzeb szkoly na podstawie:

* badan ankietowych skierowanych do uczniéw, rodzicéw i1 nauczycieli,
 analizy czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka,

» obserwacji nauczycieli,

« dokumentacji pedagoga,

* rocznych sprawozdan opracowanych przez wychowawcow,

+ sprawozdania pielggniarki szkolne;j.



Rozdzial I1. Uczestnicy programu:

* dyrektor szkoty,

» pedagog szkolny,

» szkolny doradca zawodowy,

* nauczyciele i pozostali pracownicy szkoty,

» pielegniarka szkolna,

e uczniowie,
* rodzice.
Rozdzial 111

1) Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow

klas I - 111
Zadania wychowawczo- profilaktyczne Formy i sposoby realizacji zadan
Budowanie postawy prozdrowotnej 1.Zapobieganie wadom postawy: ¢wiczenia
i zdrowego stylu zycia. sroddlekcyjne,  dostosowanie  wysokosci

stolikow 1 krzeset do wzrostu uczniow.
2.Dbanie o zdrowie, higien¢ osobista,
estetyke wlasng i otoczenia: wykorzystanie
biezacych sytuacji  szkolnych, program
»Ratujmy dzieciom wzrok”, przeciwdziatanie
i walka z prochnica: program profilaktyczny
Fluoryzacja  zgbow, pogadanki udziat
w konkursach plastycznych,

3.Wspotpraca z  pielggniarka  szkolng
w zakresie popularyzacji postaw
prozdrowotnych i znaczenia zdrowia w Zyciu
cztowieka

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
poznanie zasad zdrowego odzywiania,
przygotowywanie zdrowych positkoéw, udziat
w programach: Szklanka mleka, Owoce

i warzywa w szkole, Sniadanie daje moc,




program Umiem ptywac¢, organizacja Dnia
bez papierosa, zajecia edukacyjne, programy
profilaktyczne.

5.Zach¢canie do aktywnego wypoczynku
w czasie wolnym: organizacja Dnia Sportu,
Projekt Trzynastka mierzona kilometrami,
udziat w zawodach sportowych.
6.Propagowanie postaw proekologicznych:
konkursach

udziat w plastycznych

i przyrodniczo-ekologicznych, szkolnych

akcjach ekologicznych, wudziat w akcji

Sprzatanie  $wiata, poznanie  zasad

wlasciwego zachowania si¢ w parkach,
rezerwatach (spacery, wycieczki, pogadanki)

Wspotpraca z  Dolnoslagskim  Zespotem

Przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z zazywaniem

srodkoéw psychoaktywnych.

Parkéw Krajobrazowych.

1.Uswiadamianie uczniom zagrozen
zwigzanych z  uzywaniem  substancji
psychoaktywnych i uzalezniajacych

(dopalacze , narkotyki, alkohol, nikotyna):

pogadanki, zajgcia 1 programy
profilaktyczne, konkursy.
2 Ksztaltowanie u  uczniow  postaw

asertywnych: zajecia edukacyjne, programy.

3.0kreslanie czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka: ankiety, obserwacja,
analiza dokumentow szkolnych.
4.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i rodzicow w zakresie wiedzy i profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych,

a takze norm rozwojowych 1 zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego:

rady szkoleniowe, kursy, szkolenia,




spotkania ze specjalistami oraz gazetki,

ulotki informacyjne i udostgpnianie
publikacji naukowych.

5. Wspolpraca z policja, Powiatowa Stacja
Epidemiologiczno - Sanitarng, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng,  Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej, poradniami

specjalistycznymi.

Wdrazanie podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

1.Zaznajamianie ucznidow z podstawowymi
zasadami ruchu drogowego: udziat w akcji
Bezpieczna droga do szkoly (instruktaz
prowadzony przez policjanta), pogadanki
w  ramach apeli  wychowawczo -
informacyjnych, zaje¢ lekcyjnych. Realizacja
programu Akademia Bezpiecznego Puchatka,
2.0rganizowanie pogadanek: Bezpiecznie
nad woda, Bezpieczne ferie, Bezpieczne
wakacje — nauka, ¢wiczenia praktyczne
z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
3.Edukowanie  uczniow  w  zakresie
przestrzegania zasad BHP w szkole i poza
nig: zapoznanie z regutami gier i zabaw
ruchowych, regulaminami sal lekcyjnych
pogadanki, apele wychowawczo-
informacyjne, udziat w probnym alarmie
przeciwpozarowy, spotkania z policjantem.,
przypominanie regulamindéw wyjsé
i wycieczek, Zapoznanie  ucznidw
z numerami alarmowymi  wlasciwymi
sposobami  formutowania  komunikatow
z prosba 0 pomoc.

4 Ksztattowanie $wiadomosci bezpiecznego,

Internetu: pogadanki, dyskusje w czasie




lekcji, akcje 1 programy, konkursy, spotkania
z policjantem.

5.Zapoznanie rodzicéw z podstawowymi
dokumentami szkoty (procedurami)
dotyczacymi bezpieczenstwa poprzez strong

internetowa 1 gazetki informacyjne

Rozwijanie postaw patriotycznych
i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wigzi ze

spotecznos$cia lokalna.

1.Rozbudzanie szacunku dla symboli
narodowych: nauka hymnu panstwowego,
ksztaltowanie wlasciwe] postawy wobec
hymnu panstwowego i symboli
panstwowych 1 narodowych: uroczyste
apele, pogadanki.

2.Udziat uczniow w  uroczystosciach
panstwowych i miejskich.

3.Podtrzymywanie  tradycji  szkolnych:
Wiosna z Trzynastka, Mikotajki
z Trzynastka, Andrzejki i inne.

4. Kultywowanie tradycji zwigzanych
Z miastem i regionem: uczestniczenie
W uroczysto$ciach — miejskich, wizyty
W muzeach, patronat nad Skwerem
Wotynskim, wspotpraca z Towarzystwem
Mitosnikow Lwowa 1 Kresow potudniowo —
wschodnich.

5.Wspodlpraca ze spolecznoscia lokalna:
spotkania z harcerzami, festyn rodzinny,
Dzien Otwarty dla Przedszkolakow.
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Ksztaltowanie hierarchii wartosci.

1.Wdrazanie uczniéw do dbatosci o jezyk
i kultur¢ wypowiadania si¢: konkursy
recytatorskie, czytelnicze.

2.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w kulturze: wyjscia do teatru, Kina, muzeum,

3.Zajecia i wycieczki edukacyjne, programy

Rozwijanie postaw prospotecznych

1.Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych
poprzez udzial w akcjach charytatywnych:
Goéra Grosza, pomoc zwierz¢tom ze
schroniska I innych programach
sprzyjajacych  aktywnemu  uczestnictwu
ucznidw w zyciu spotecznym.

2. Propagowanie integracji z osobami
niepetnosprawnymi: programy, konkursy,
spotkania z osobami niepetlnosprawnymi,
czytanie dzieciom ksigzek serii ,,Bajki bez
barier”

3.Uswiadamianie odmiennosci 0sob
niepelnosprawnych, innych narodowosci,
wyznania, tradycji  kulturowej; pomoc
osobom potrzebujacym: zajecia edukacyjne,

pogadanki, konkursy

Ksztattowanie przyjaznego klimatu
w szkole poprzez budowanie
prawidtowych relacji migdzy wszystkimi

cztonkami spolecznosci szkolne;.

1.Wdrazanie uczniow do  wlasciwego
zachowania si¢ w szkole: pogadanki,
konkursy, apele.

2.0rganizowanie  imprez  integracyjnych
spoteczno$¢ szkolng : karnawalowy bal
przebierancow dla uczniéw(Bal Wszystkich
Swietych), Dzien Chlopca, Dzien Kobiet,
walentynki, andrzejki, dyskoteki szkolne |,
rodzinne rozgrywki sportowe w ramach
szkolnych festynow, wycieczki 1 inne

imprezy szkolne
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3.Wdrazanie do wspoéldziatania w grupie
i zespotach klasowych: umozliwianie
uczniom dostrzegania korzysci ptyngcych z
tych form pracy poznawania cech dobrego
kolegi, przyjaciela, oraz organizowanie gier
i zabaw integracyjnych i pracy w grupach
podczas zaje¢ edukacyjnych.

4.Reagowanie przez wszystkich
pracownikow szkoty na wszelkie przejawy
przemocy: obserwacja zachowan, monitoring
szkolny, = rozmowy z  wychowawca
i nauczycielami, pedagogiem, rodzicami,
5.Kierowanie uczniow na zajecia
specjalistyczne, wspotpraca z instytucjami
udzielajgcymi ~ pomocy 1 wsparcia.
6.Eliminowanie agresji rowiesniczej poprzez
wskazywanie uczniom SposoboOw
rozwigzywania  konfliktow  :  lekcje
wychowawcze, spotkania z pedagogiem,
specjalistami, zajecia edukacyjne
7.Zapoznawanie z  prawami  dziecka
wynikajagcymi z Konwencji o Prawach
Dziecka: pogadanki, konkursy, gazetki,

zajecia edukacyjne

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudnos$ciami

w kontaktach z roOwie$nika

1.W miar¢ mozliwosci organizowanie zaj¢c:
korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spoteczne, terapii
z wykorzystaniem metody biofeedback.
2.Przeprowadzanie  konsultacji  ucznidw,
rodzicow z  pedagogiem  szkolnym,
specjalistami, prelekcje, zajgcia edukacyjne
3.Wspodlpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng
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4.0Organizowanie szkolen, warsztatow dla
nauczycieli w zakresie udzielania pomocy

I wsparcia pedagogicznego

Tworzenie warunkow

indywidualnych zainteresowan.

rozwoju

1.W miar¢ mozliwosci. prowadzenie kot
zainteresowan 1 Iinnych zaje¢ rozwijajacych
uzdolnienia ucznidéw.

2.0rganizowanie  indywidualnej pracy
z uczniem uzdolnionym - przygotowywanie
do konkurséw szkolnych i poza szkolnych
3.0rganizowanie szkolnych  konkursow,
olimpiad

4.Dokonywanie diagnozy stylow uczenia sig,
test wielorakiej inteligencji, test preferencji
dominujacej potkuli  mozgowej, testy
osobowos$ci.: wykorzystywanie w pracy

Z uczniem.

Doradztwo zawodowe.

1.Zapoznawanie = ucznidbw z  réznymi
zawodami: spotkania z przedstawicielami
ciekawych zawodow, wycieczki zwigzane
z wykonywaniem okre§lonego zawodu, prace

plastyczne, zajecia edukacyjne.

Pomoc rodzicom i nauczycielom
W rozwigzywaniu problemow
wychowawczych

1 opiekunczych.

1.Informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole podczas zebran, konsultacji oraz
indywidualnych spotkan z wychowawca
klasy, pedagogiem.

2.Dostarczanie wiedzy rodzicom,
nauczycielom, na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych oraz
wskazywanie instytucji, w ktorych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng: spotkania ze
specjalistami, pedagogiem, ulotki, gazetki,

udostgpnianie naukowych publikacji.
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3.Wspotpraca z  Mops,  asystentami

rodzinnymi ,kuratorami sadowymi, Sadem
Rodzinnym, Policjg, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej,

poradnig  psychologiczno-

pedagogiczna.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy

wsrod ucznidow: obserwacja, wspoOtpraca
z pielegniarka szkolng i pedagogiem.
2.0chrona

z uczniem i konsultacje z rodzicami, w razie

ofiar  przemocy: rozmowa

koniecznosci wszczgcie procedury
Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla
rodzicow i nauczycieli, wspotpraca z policja,
Sadem Rodzinnym, Mopsem, Osrodkiem

Interwencji Kryzysowej.

2) TreSci i dzialania o charakterze wychowawczo -profilaktycznym dla uczniow

klas IV - VIII

Zadania o charakterze wychowawczo

profilaktycznym

Formy i sposoby realizacji zadan

Budowanie postawy prozdrowotnej

i zdrowego stylu zycia.

1.Propagowanie  zdrowego trybu zycia

i racjonalnego odzywiania: pogadanki na
godzinach wychowawczych I innych
zajeciach edukacyjnych, udziat w akcjach

i programach min. Fluoryzacja zebow,

gazetki informacyjne, konkursy, zajecia
edukacyjne  wspoélpraca z  pielggniarka
szkolng.

2.Zachecanie do aktywnego wypoczynku
w czasie wolnym: organizacja Dnia Sportu,
Projekt Trzynastka mierzona kilometrami,
udziat zawodach

w sportowych,
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Tworzenie klas sportowych.
3.Wdrazanie do dbatosci o higien¢ osobista,

tad i estetyke otoczenia: pogadanki na
godzinie wychowawczej, spotkania
z pielegniarka szkolng

4 Ksztatcenie umiejetnosci postugiwania si¢
w sposob odpowiedzialny technologia

do
psychofizycznych

informatyczng dostosowana
predyspozycji
I zdrowotnych ucznia: pogadanki, konkursy,
programy, gazetki i ulotki informacyjne,
spotkania z policjantem

5.Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem: zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne, lekcje
wychowawcze, zajecia edukacyjne .
6.Propagowanie postaw proekologicznych:
udziat w konkursach, akcjach: Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi i innych, wycieczki
przedmiotowe, turystyczno-krajoznawcze,
ksztalcenie  umiejgtnosci  segregowania
1 wtoérnego wykorzystania odpadow, zbiorka
zuzytych  baterii, realizowanie  tresci
zwigzanych z ochrong przyrody w ramach
zaje¢ lekcyjnych, realizowanie projektow

edukacyjnych.

Profilaktyka zagrozen, w tym
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z zaZzywaniem

srodkow psychoaktywnych

1. Popularyzowanie wiedzy i uswiadamianie
uczniom i rodzicom zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych
i uzalezniajacych (dopalacze , narkotyki,
alkohol, nikotyna): pogadanki na lekcjach
wychowawczych,

zajgcia 1 programy

profilaktyczne min. Bieg po zdrowie
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(program  antynikotynowy), konkursy,
spotkania z policjantami, specjalistami,
pedagogiem, prelekcje dla rodzicow, ulotki,
gazetki informacyjne, udoste¢pnianie
publikacji naukowych

2. Ksztaltowanie u ucznibw postaw
asertywnych: zajecia edukacyjne, programy,
cykl zaje¢ w klasach czwartych(wagary,
ktamstwa, kradziez, szantaz, palenie) -
Osrodek Interwencji Kryzysowej., lekcje
wychowawcze,

3. Okreslanie  czynnikéw  chroniacych
1 czynnikow ryzyka: ankiety, obserwacja ,
analiza dokumentow szkolnych

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli
1 rodzicow w zakresie wiedzy 1 profilaktyki
uzywania  substancji  psychoaktywnych,
oraz norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego: rady
szkoleniowe, kursy, szkolenia, spotkania ze
specjalistami, gazetki, ulotki informacyjne ,
udostepnianie publikacji naukowych
5.Wspdlpraca z policja , sanepidem, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,  poradniami
specjalistycznymi

6. Diagnozowanie uczniow pod katem
ewentualnych zagrozen: obserwacje,
rozmowy wychowawcy klasy, pedagoga,
pielegniarki szkolnej z uczniem, rodzicami,
ankiety, okreslanie czynnikow chronigcych

1 czynnikow ryzyka

7. Rozpoznawanie i eliminowanie u uczniow

zachowan przejawiajacych przemoc

16




fizyczna, psychiczna, w tym werbalng,
wobec siebie i innych: obserwacja,
wykorzystanie  monitoringu  szkolnego,
wspotpraca  z  pielegniarkg  szkolna,
instytucjami udzielajacymi pomocy
i wsparcia, pogadanki na godzinach

wychowawczych, rozmowy z pedagogiem,
zajecia edukacyjne.
8.Zapobieganie

wagarom: systematyczna

kontrola frekwencji, rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami, omawianie
konsekwencji wagarow.
Eliminowanie napi¢¢ psychicznych 1.Udzielanie uczniom pomocy

spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudno$ciami

w kontaktach z rowie$nikami

psychologiczno- pedagogicznej. W miare

mozliwo$ci organizowanie zaje¢ terapii
pedagogicznej, zaje¢ wyrownawczych
logopedycznych, rozwijajacych kompetencje
emocjonalno — spoteczne.

zdrowia

2.Wspdlpraca z poradnia

psychicznego i psychologiczno-
pedagogiczna,

3. Konsultacje rodzicéw, nauczycieli ze
specjalistami, pedagogiem,

4. Podnoszenie kompetencji nauczycieli:
szkolenia, ulotki informacyjne, publikacje

naukowe.

Tworzenie warunkow rozZwoju

indywidualnych zainteresowan uczniow.

1.W miar¢ mozliwosci prowadzenie kot
zainteresowan i innych zaje¢ rozwijajacych
uzdolnienia uczniow.
2.0rganizowanie  indywidualnej  pracy
z uczniem uzdolnionym - przygotowywanie

do konkursow.
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3.0rganizacja szkolnych konkursow,
olimpiad.

Wdrazanie podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

1.Edukowanie uczniow na temat
przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
wyj$¢ 1 wycieczek szkolnych, ferii, wakacji,
w sytuacjach nietypowych: apele
wychowawczo-informacyjne, godziny
wychowawcze, spotkanie z policjantem,
akcje: Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje,
bezpiecznie nad woda, inne programy i akcje
2. Uswiadamianie prawnych konsekwencji
popelianych wykroczen i przestepstw przez
nieletnich: spotkania z policjantem dla
uczniow 1 rodzicow,

3.Przygotowanie do egzaminu na karte
rowerowa : wspotpraca z policja, strazg
miejska

4 Ksztalcenie $wiadomego i
odpowiedzialnego korzystania ze $rodkow
masowego przekazu, w tym Internetu
1 radzenie sobie z przemoca
w cyberprzestrzeni: lekcje informatyki,
pogadanki w ramach godzin
wychowawczych, konkursy, projekty

I programy., spotkania z policjantem.

Rozwijanie postaw patriotycznych
i obywatelskich, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej oraz wigzi ze

spotecznoscig lokalna,

1.Poznawanie historii, tradycji, kultury
miasta i regionu. Uczestniczenie
w uroczystosciach panstwowych 1 miejskich
2.Ksztattowanie szacunku do symboli
narodowych.

3.Wspotpraca  ze spolecznoscia lokalna:

spotkania z harcerzami, festyny, patronat nad
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Skwerem Wotynskim.

4.Podtrzymywanie  tradycji  szkolnych:
Mikotajki

z Trzynastka, Andrzejki i inne imprezy,

Wiosna z Trzynastka,
uroczystosci szkolne.

5.Ksztaltowanie  postaw  szacunku dla
tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej: konkursy recytatorskie,
ortograficzne, akcje, konkursy

6.Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa

w kulturze: wyjscia do teatru, kina, muzeum

Rozwijanie postaw prospotecznych

1. Podejmowanie dziatan wolontariatu przez
uczniow
2.Wzbudzanie empatii wobec potrzebujacych

poprzez udzial w akcjach charytatywnych:

Goéra Grosza, pomoc zwierzetom ze
schroniska [ innych programach
sprzyjajacych  aktywnemu  uczestnictwu
ucznidow w zyciu spotecznym.
3.Propagowanie integracji z  osobami
niepetnosprawnymi:  konkursy, spotkania
z osobami niepelnosprawnymi, zajgcia
edukacyjne .

4.Uswiadamianie odmiennos$ci 0s6b

niepetnosprawnych, innych narodowosci,

wyznania, tradycji  kulturowej; pomoc

osobom potrzebujacym: pogadanki, zajecia

edukacyjne.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole
poprzez budowanie prawidtowych relacji
migdzy wszystkimi cztonkami spolecznosci

szkolnej

1.0rganizowanie imprez integracyjnych:

Dzien Chtopca, Dzien Kobiet, walentynki,

andrzejki, dyskoteki szkolne, wycieczki

klasowe; zabawa  karnawalowa, Bal

Wszystkich Swietych, rozgrywki sportowe
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w ramach szkolnych festynéw, wycieczki.
2.Zapoznawanie z  prawami  dziecka
wynikajagcymi z Konwencji o Prawach
Dziecka.: konkursy, pogadanki, zajecia
edukacyjne, gazetki informacyjne
3.Zapoznanie = uczniow = z normami
wspotzycia spotecznego poprzez
promowanie zasad bezpiecznego
1 kulturalnego zachowania si¢, poszanowanie
praw i potrzeb innych: apele wychowawczo-
informacyjne, akcje charytatywne, pogadanki
4. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych oraz ksztattowanie
umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych: zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne, lekcje
wychowawcze, zajecia edukacyjne,

warsztaty ze specjalistami.

Doradztwo zawodowe

1.Planowanie dalszej edukaciji
uwzgledniajace  wilasne  zainteresowania,
zdolno$ci 1 umiejetno$ci oraz sytuacj¢ na
rynku  pracy: zajecia z  doradztwa
zawodowego,  godziny  wychowawcze,
materiaty informacyjne

2.Poznawanie specyfiki roznych  form
ksztalcenia i zawodow: spotkania
z przedstawicielami réznych zawodow,
wycieczki zawodoznawcze, udziat
w projektach

3.Poradnictwo dla wuczniow i rodzicow
dotyczace predyspozycji 1 kierunkow
dalszego ksztalcenia: zajecia z doradztwa

zawodowego, lekcje wychowawcze,
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konsultacje z pedagogiem
4 Wspoétpraca z poradnig psychologiczno-

pedagogiczng, OHP

Pomoc  rodzicom,  nauczycielom —w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

1 opiekunczych.

1. Informowanie rodzicow o sytuacji dziecka

w szkole podczas zebran, konsultacji oraz

indywidualnych spotkan rodzicow
z wychowawcg klasy, pedagogiem

2.Dostarczanie wiedzy rodzicom,
nauczycielom, na temat skutecznych
Sposobow prowadzenia dziatan

wychowawczych i profilaktycznych: oraz
wskazywanie instytucji, w ktéorych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng; spotkania ze
specjalistami, pedagogiem, ulotki, gazetki,
naukowe publikacje
3.Wspotpraca  z Mops,  asystentami
rodzinnymi ,kuratorami sgdowymi, Sadem
Rodzinnym, Policjg, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej,  poradniag  psychologiczno-
pedagogiczna.
4.Doskonalenie  kompetencji  nauczycieli
w zakresie norm rozwojowych

1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego: szkoleniowe,

rady kursy,

szkolenia ,udostepnianie publikacji

naukowych, konsultacje ze specjalistami.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

1.Wczesne wykrywanie form przemocy

wséréd ucznidéw: obserwacje, wspoOtpraca
z pielegniarkg szkolng 1 pedagogiem.
2.0chrona

z uczniem i konsultacje z rodzicami, w razie

ofiar  przemocy: rozmowa

koniecznosci wszczecie procedury

Niebieskiej karty, organizowanie szkolen dla
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nauczycieli, wspotpraca z policja, sadem
rodzinnym, Mopsem., Osrodkiem

Interwencji Kryzysowej

Rozdzial 1V. Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza s$rodowiska szkolnego. Diagnoza analizuje

potrzeby 1 zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki na podstawie:

«  wynikéw ankiet uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty
+ okreslonych czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

* obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

» analizy Srodowiska rodzinnego uczniow,

 analizy problem6éw wychowawczych w szkole

« analizy udzielanej pomocy psychologiczno- pedagogicznej,
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

* dotychczasowe do$wiadczenia szkoty,

+ analiz¢ wynikéw diagnozy srodowiska szkolnego,

» propozycje dotyczace tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktyczny
rodzicow, ucznidéw i nauczycieli, pracownikdw administracji szkoty,

+ analizg sytuacji wychowawczej uczniow,

* przewidywane zmiany w szkole 1 srodowisku uczniow, ktore w najblizszej przysztosci

beda mialy wptyw na proces wychowania.
Rozdzial V. Ewaluacja programu
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian
e przeprowadzenie ankiet wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli

e analiz¢ dokumentow szkolnych i informacji zebranych od rodzicoéw i nauczycieli
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